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Mar de Santiago
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El océano Atlantico en la zona que abraza la desembocadura del rio Ulla, es el
punto de inicio de la tradicion que recoge la primera peregrinacion a
Santiago de Compostela. Desde Vilanova parte el magico viaje que nos lleva
por el Mar de Santiago, recorriendo los pasos de la barca que trasladé los
restos del Apéstol a Galicia, hasta llegar a Pontecesures. Esta ruta maritimo
fluvial pasa a su vez por Valga y Catoira, tierras de leyenda, a través de su

gastronomia, su historia y su cultura.

El dramaturgo y escritor vilanovés Valle-Inclan,
la famosa cantante Bella Otero de Valga o el
primer arzobispo de Compostela y catoirense
Diego Gelmirez, serdn los personajes que nos
acompafnardn en esta aventura guidndonos
en un viaje donde la gastronomia nos
permitird acercarnos a los mejores mejillones
de Galicia, los aguardientes mas tradicionales
o las tan afamadas anguilas. Una experiencia
que nos hard revivir las invasiones normandas
para robar los tesoros de Santiago a través de
la Romeria Vikinga de Catoira, fiesta de Interés
Turistico Internacional, o sumergirnos en las
aguas cristalinas de la ria de Arousa en las
playas de As Sinas y O Terrén de Vilanova, o en
la playa fluvial de Vilarello, en Valga.

El final de nuestro recorrido, Pontecesures, nos
permitird ver de cerca el puente de doce
arcos de la época romana (siglo 1) reformado
en el siglo XIl por el Maestro Mateo, justo al
lado del embarcadero de la localidad y lugar
de captura de la lamprea, el pez milenario del
Ulla. En la plaza de abastos, a tan solo unos
metros del puerto fluvial, podremos descubrir
este manjar y otros de los muchos tesoros
gastronémicos de Galicia.

Sigue el trazado de los 17 cruceiros de piedra
que senalizan el recorrido. Vuelve al origen del
Camino y descubre Mar de Santiago. Una ruta
para empaparse de historia y sentir el espiritu
de los primeros peregrinos a Compostela,
paso a paso, gota a gota.
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Puerto Mar de Santiago
Playas O Terrén y As Sinas
Casa Museo Valle-Inclan
Mirador Monte Lobeira



Catoira
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La fortaleza de Compostela

El desembarco de piratas vikingos para robar los tesoros de
la Catedral de Santiago provoca que Diego Gelmirez, primer
arzobispo de Compostela nacido en Catoira, mande
construir en el siglo Xl un punto estratégico militar: las Torres
de Oeste. Fortaleza de la ciudad del Apostol en un momento
en el que comienzan las primeras peregrinaciones, se
convierten en simbolo de defensa y esplendor de una
época en la que Catoira escoltaba la ria de Arousa de las
expediciones escandinavas. En un enclave natural
inigualable y hogar de numerosas especies autoctonas,
esta localidad nos lleva a las orillas del Ullo, al humedal de
colores dorados y verdes que completan el espacio, y
paseos y vistas panordmicas desde sus molinos de viento.

Torres de Oeste

Molinos de viento
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Laguna de Pedras Mitdas Drakar en el desembarco
Romeria Vikinga (Fiesta de Interés Turistico Internacional) de la Romeria Vikinga



El tesoro que guarda el rio Ulla
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Cascadas y molinos fluviales de Parafita y Raxoi
Parque fluvial de Vilarello

Laguna Mina Mercedes

Fiesta de la Anguila y Muestra de Cafa del Pais
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Cruceiro en la playa fluvial de Vilarello



Pontecesures

Donde se unen los Caminos

El puente que une la provincia de A Coruna y Pontevedra,
de origen romano, pone nombre a esta localidad. El rio
Ulla delimita una de las tierras gallegas en las que la
lamprea es la protagonista culinaria indiscutible, fruto de
una labor de pesca artesanal con siglos de tradicion y a
la que se dedica una fiesta gastrondmica. Miradores que
nos dejan vistas panoramicas del fantastico valle donde
descansa Pontecesures, una plaza de abastos con los
mejores productos locales y numerosos vestigios
patrimoniales de la historia de este ayuntamiento que
nace en el siglo | d.C, completan la propuesta turistica
del destino donde la ruta maritimo fluvial Mar de
Santiago enlaza con el Camino Portugués.

Puente romano
Plaza de abastos y Casa de la Lamprea

Puerto fluvial

Barca para la captura de la lamprea en
el puerto fluvial Fiesta de la Lamprea
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La ruta Mar de Santiago se situa
en Galicia, destino final de todos
Jos Caminos, y mas
concretamente en el centro de la
ria de Arousa, la mas famosa de
las rias gallegas.

Partiendo desde el puerto de
Vilanova de Arousa
remontaremos parte de la ria y el
tramo final del rio Ulla, recorriendo
paisajes de gran belleza y
relevancia histérica en las
localidades de Catoira y Valga

hasta llegar a nuestro destino, el
puerto fluvial de Pontecesures.
Desde all, nuestra ruta enlaza con

Ja ditima etapa del Camino /
Portugués, a solo 25 kilémetros de
la meta: Santiago de
Compostela.
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Ruta maritima Mar de Santiago

El Camino Portugués
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Concello
de Valga

EA XUNTA
84H DE GALICIA

Concello de
Pontecesures
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www.mardesantiago.com



